PANE ARABO

Semilavorato per la produzione di pane tipo “Arabo”
con farina di grano e fiocchi di avena

PANE ARABO é un mix pronto uso per ottenere il tipico “pane Arabo”, coniil
giusto grado di morbidezza e freschezza.

PANE ARABO ¢ appositamente studiato per conferire allimpasto le corrette
proprieta reologiche, necessarie per ottenere un “pane Arabo”.

- Ricetta Base PANE ARABO gr. 1.000
Acqua gr. 550
Lievito di birra gr. 50
Olio di Oliva (facoltativo) gr. 40
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PANE ARABO

| benefici dei semi nella farina per la salute

L'avena: ha effetti benefici antidepressivi, € efficace contro I'ansia e I'insonnia, inoltre riduce il colesterolo
“cattivo” (LDL), grazie al basso contenuto glicemico & ottima per i soggetti diabetici;
riduce il rischio di diventare asmatici del 66%.
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